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Resumen

Este texto presenta un marco tedrico como avance de investiga-
cion. El objetivo general es describir un panorama actual de las
jovenesy los jovenes perteneciente al SEMs de la Universidad de
Guadalajara que viven en contextos de vulnerabilidad, acerca de
la necesidad de la estructuracién de un proyecto de vida como
capacidad de resiliencia, desde en un enfoque cualitativo.

La relevancia de este tema en el actual contexto univer-
sitario consiste en que visibiliza las necesidades sociales que
enfrenta lajuventud desde su proceso de formacién académica
en el nivel medio superior, al vivir en contextos de vulnerabili-
dad, y que podria impactar en estudios e investigaciones futuras
acerca de resoluciones asertivas dirigidas a las politicas ptiblicas
que retomen en su totalidad las problematicas y necesidades
esenciales de este rango etario, sin parcializarlas, para un sis-
tema educativo més inclusivo y de mayor calidad.

Palabras clave: contexto, juventud, proyecto de vida, resi-

liencia, vulnerabilidad

. Licenciada en Filosofia y estudiante del ultimo ano de la
licenciatura en Trabajo Social, por la Universidad de Guadalajara.
Contacto: Vianeymendozazo16@outlook.com.

Recibido: 25/2/2020. Aceptado: 13/4/2020.

Vinculos. Sociologia, andlisis y opinién Bl Afio 11, NGim. 17, julio-diciembre. ISSN: 2007-7688 235



Vinculos. Escritos de frontera

LIFE PROJECT AS RESILIENCE IN CONTEXTS OF
VULNERABILITY: THE CASE OF YOUNG PEOPLE IN SEMS,
UDEG (HIGH SCHOOL IN UNIVERSITY OF GUADALAJARA)

Abstract

This text presents a theoretical framework as a research advance. The general objec-
tive is to describe a current context of the youth studying in the sEms high school
system of the University of Guadalajara, young students who live in contexts of vul-
nerability. This research describes the need for students to have a life project as a
resilience capacity, studied from a qualitative approach.

The relevance of this topic in the current university context is given as it makes
visible the social needs faced by youth from their academic training process at high
school, due to living in context of vulnerability. This research could be considered in
future studies on assertive resolutions for public policies that take entirely the essen-
tial problems and needs of this age range and not partition them, for a more inclusive
and higher education system quality.

Keywords: context, youth, life project, resilience, vulnerability

Introduccion

El presente texto expone un panorama actual de las jovenes y los jovenes
pertenecientes al Sistema de Educacién Media Superior (SEMs) de la Uni-
versidad de Guadalajara (UdeG), que viven en contextos de vulnerabili-
dad, asi como la necesidad y estructuracién de un proyecto de vida como
capacidad de resiliencia, desde un enfoque cualitativo.

Para el desarrollo de este tema consideramos un marco tedrico que se
compone de cinco tematicas esenciales: factores sociales que demarcan
la etapa de juventud, vulnerabilidad en la etapa de juventud, contextuali-
zacion del escenario institucional del Sistema de Educacién Media Supe-
rior de la Universidad de Guadalajara (SEMS), resiliencia en la juventud y
perspectivas e implicaciones de un proyecto de vida.

En principio, se puede comprender que las jovenes y los jovenes
que viven en contextos de vulnerabilidad tienen mayores desventajas al
visualizar un futuro; a su vez, ello incide en que estén mas susceptibles
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de conductas autodaninas, lo que se estima como un problema social
por parte de distintas organizaciones internacionales, como la ONU, las
cuales han evidenciado la necesidad de politicas puiblicas mas especificas
en la atencién a lajuventud. La magnitud del problema en México puede
visualizarse a partir de lo siguiente:

Lajuventud mexicana estd conformada por 37.5 millones de personas (INEG,
2015) quienes representan el 31.4% de la poblacién total. De este grupo, 3.9
millones viven en condiciones de pobreza, 27 millones perciben ingresos por
debajo de la linea de bienestar econémico y 5.4 millones no logran ejercer
su derecho a la educacion o al empleo (Instituto Mexicano de la Juventud
[IMJUVE], 2019 3).

Cuando las jévenes y los jévenes viven en contextos de vulnerabilidad,
un proyecto de vida se vuelve una alternativa que otorga un grado de
concientizacién en el futuro y una ruta para obtenerlo, lo que implica
una busqueda por la mejoria de su calidad de vida. Ello solo es accesible
a aquellos individuos a los que de alguna manera se les posibilita un
escenario de oportunidades sobre las desigualdades que caracterizan su
contexto de vulnerabilidad.

Ahora, cudl es el panorama actual de las jévenes y los jévenes, su
necesidad y su estructuraciéon de un proyecto de vida en contextos de vul-
nerabilidad, y como visualizar la forma en que se podria promover en su
rango etario, para a su vez prevenir una susceptibilidad de riesgos sociales.

Esimportante conceptualizar las dimensiones de vulnerabilidad que
posibilitan comprender el contexto de dificultades y desventajas multiples
a que se enfrentan las jovenes y los jovenes, y como ello define su futuro
y su proyeccion sobre este.

Finalmente, en esta investigacion se contextualiza un primer acerca-
miento a las jovenes y los jovenes, se explica la resiliencia desde las teorias
mas relevantes, como la teoria personalista, la teoria sistémica, la teoria
ecoldgica y el modelo ecolégico-transaccional; se realiza una compara-
cién acerca de los elementos que cada una de ellas ofrece y que es lo que
abre una discusion entre los autores que la sustentan, con la finalidad de
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plantear las generalidades sobre las cuales se ha estudiado la resiliencia
en dicha poblacion.

1. Factores sociales que demarcan la etapa de juventud

Para comprender lo que se define como juventud, primero habria que
establecer un rango etario y una base demografica:

La Asamblea General de las Naciones Unidas define a los jovenes como las
personas entre los 15 y 24 afios de edad. Esta definicién se hizo para el Afio
Internacional de la Juventud, celebrado alrededor del mundo en 1985 (2019).

Todas las estadisticas de las Naciones Unidas estan basadas en esa defi-
nicion, como se puede ver en el libro anual de estadisticas publicado por
el sistema de las Naciones Unidas sobre demografia, educacién, empleo
y salud (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU] 2019)

De cualquier manera, la definicién del rango etario varia de acuerdo
con distintos contextos poblacionales y gobiernos, aunque cabe indicar
que los informes de ONU son reconocidos internacionalmente como para-
metro de documentos, programas y proyectos dirigidos a la juventud. Es
importante destacar que el concepto de juventud depende del contexto
y “varia de acuerdo con las sociedades, culturas, etnias, clases sociales,
género y rasgos individuales” (Vignoli, 2001: 10).

Otro informe senala que:

En la actualidad el mundo alberga a la generacién de jévenes mds numerosa
de la historia conformada por 1.800 millones de personas de entre 10y 24
afos de edad, de los cuales cerca del 9o% viven en paises en desarrollo, donde
constituyen una gran parte de la poblacién (Instituto Mexicano de la Juventud
y Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [IMJUVE y UNFPA], 2018: 21).

Desde un contexto sociocultural, la juventud podria comprenderse, como

senala Penaloza (2012) y desde el contexto de México, con las multiples
manifestaciones de exclusion y desigualdades que padecen. Este autor
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realiza un andlisis detallado a partir de la distincién de factores demo-
graficos, sociales y econdémicos en los que se ve inmersa la juventud, y las
principales problemaéticas sociales que aquejan a este rango etario, entre
las cuales indica: violencia escolar, desempleo y migracion, violencia en
el noviazgo, menores infractores, consumo de drogas, explotacién sexual,
no estudiar y no trabajar simultdneamente, pandillerismo, viH, diversidad
sexual, discapacidad, ser indigena, principalmente.

Penaloza (2012) senala que las aspiraciones méas comunes que visua-
liza la juventud desde su futuro préximo son: la necesidad de insertarse
auna vida productiva, el ingreso al mundo del trabajo, la adopcién de un
espacio propio habitacional, la basqueda de la constitucién de un niicleo
familiar propio y la generacion de ingresos.

Segln IMJUVE (2019), la juventud es un periodo en el curso de la vida
cuya multiplicidad de trayectos, desigualdades y oportunidades en con-
textos socioculturales, educativos, laborales, estructurales, de género,
econdmicos, étnicos, fenotipicos, regionales y de consumos, genera una
diversa dinamica configuracién de juventudes, por lo cual no se puede
hablar de juventud, sino de juventudes. Junto a ello se ha de reconocer
que la condicién juvenil no puede comprenderse de la misma manera,
ya que existe una pluralidad de condiciones de vida, trayectorias y pla-
nes que experimentan estos individuos, a pesar de compartir el mismo
rango etario desde un punto de vista bioldgico, por lo cual se habla de
una diversidad de juventudes y grupos de jovenes.

Desde las anteriores definiciones se puede ir esclareciendo la comple-
jidad de “juventudes” y factores sociales que demarcan a esta poblacion,
y su variacién de acuerdo con el contexto en que se retome.

2. Vulnerabilidad en la etapa de juventud

Para esta investigacién es esencial definir el concepto de vulnerabilidad
en el rango etario de la juventud, por lo que, de acuerdo con informes del
Centro Latinoamericano y Caribeno de Demografia (CELADE), se com-
prende este concepto como:
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Conjunto de caracteristicas no idiosincréticas que generan debilidad, des-
ventaja o problemas para el desempefio y la movilidad social de los actores
(sean estos personas, hogares o comunidades) y que actian como frenos
u obstdculos para la adaptacién de los actores a los cambiantes escenarios
sociales. Esta definicién es relevante porque los jévenes han sido tipicamente
considerados entre los denominados “grupos vulnerables”... que por diversas
razones, se consideran en condiciones de indefension particularmente agudas
y que, por lo tanto, requieren de un trato especial de las politicas publicas, lo
que origina programas sectoriales y multisectoriales de apoyo y promocion
(Vignoli, 2001:18).

Unido alo anterior, Pefialoza (2012) marca como aspectos de vulnerabili-
dad en los jovenes aspectos socioeconémicos como la pobreza, la ausencia
de opciones ocupacionales, la inseguridad, la desercién escolar, el suici-
dio, la crisis de vida y el crecimiento exponencial en los Gltimos tiempos
de personas jovenes diagnosticadas con VIH y sida.

Desde el contexto de la juventud, Kaztman distingue en su propuesta
tres dimensiones de vulnerabilidad que consisten en: “dimension vital
(por su ciclo vital), dimension institucional (desventajas ante las institu-
ciones de su contexto), dimension de insercidén socioecondmica (es decir,
la exclusion del sistema educativo y del mercado del trabajo)” (Kaztman
2000, citado en Vignoli, 2001: 19).

Algunos autores, como Bustamante et al. (2011), explican que la vul-
nerabilidad en la juventud depende de distintos niveles, los cuales puede
que provean o no los soportes necesarios para que las jovenes y los jovenes
se desarrollen y puedan realizar sus proyectos, como: lo singular, que esta
estrechamente relacionado con las fortalezas del propio sujeto; lo grupal,
que depende de aquellos grupos donde las jovenes y los jovenes tengan
un sentido de pertenencia, y finalmente las instituciones y la comunidad,
donde el individuo participa o reside.

Dichos autores consideran que la vulnerabilidad estéa fuertemente
asociada con los riesgos sociales, los factores econémicos que la condi-
cionan, las posibilidades para la inclusién y el crecimiento, por lo cual se
exige una atencién de competencia de las politicas econdémico-sociales
dirigidas hacia la juventud.
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Autores como Calzetta et al. (2013) consideran que la exclusion social
también es un punto de vista importante para comprender la estigmati-
zacion de los jévenes pobres, o en situacién de marginalidad, como si ello
los limitara a nunca salir de dicho contexto.

En sintesis, cada autor observa una dimensién o dimensiones dis-
tintas de vulnerabilidad en la juventud, en las cuales se tiene el riesgo de
que este rango etario esté expuesto a diferentes tipos de exclusién social.

3. Contextualizacién del escenario institucional del Sistema
de Educacién Media Superior de la Universidad de
Guadalajara (SEMS)

En México la educaciéon media superior es de caracter obligatorio; espe-
cificamente, en el estado de Jalisco una opcién de dicha oferta se ofrece a
través del Sistema de Educacion Media Superior (SEMS) de la Universidad
de Guadalajara y pertenece al sistema de educacién publica. Esta institu-
cién académica recibe a su poblacién estudiantil a partir de la selecciéon
de un examen de admisién, en la cual solo existe una cantidad especifica
de lugares que, cabe destacar, no recibe al 100% de la demanda.

Lamodalidad escolarizada hace referencia a aquellos estudiantes que
cursan el nivel medio superior de manera presencial en determinados
espacio y tiempo, a diferencia de la semiescolarizada o abierta (parcial-
mente presencial, y a distancia —en linea)."

El sems, perteneciente a la Red Universitaria de la Universidad de
Guadalajara, se expande en 104 municipios de Jalisco; actualmente cuenta
con 55 escuelas, 73 médulos y 29 extensiones. Cuenta con un modelo de
tutorias para el alumnado, el cual, ademas de ofrecer conocimientos
cientificos y culturales a la poblacién estudiantil, ofrece un apoyo

I En el seMs de UdeG se cuenta con oferta académica escolarizada de bachillerato general,
bachillerato técnico, carrera tecnoldgica, bachillerato tecnolégico, y bachillerato general
por areas interdisciplinarias BGAI (modalidad semiescolarizada y modalidad virtual). Para
mas informacién, véase www.udg.mx en oferta académica de SEMS.
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de orientacion educativa cuando se presentan ciertas problematicas
personales.

Las tutorias se ofrecen a partir de diversos contextos, entre los cuales
se consideran los retos de la educacion media superior (SEMS) en México,
que se concentran esencialmente en tres indicadores: la desercidn, la
reprobacidn y la eficiencia terminal (Alcalde, 2017). Dentro del sEms de
la Universidad de Guadalajara las tutorias se refieren como:

Accién complementaria de la docencia, cuya funcién es acompariar a los alum-
nos mientras cursan el bachillerato, para que logren una formacién integral (...)
el objetivo primordial de las tutorias al igual que el de la orientacion educativa
en el sems es promover el logro del perfil de egreso de los distintos planes de
estudio que oferta este sistema (Alcalde, 2017: 10).

Las tutorias se imparten en distintos niveles y modalidades de bachi-
llerato pertenecientes al SEms de la Universidad de Guadalajara. En el
sistema escolarizado se ofrece una unidad de aprendizaje que lleva por
nombre “Disefio de plan de vida”, lo cual va delineando que el contexto
institucional ofrece algunas alternativas orientadas a la conformacién de
un proyecto de vida dentro de la formacién académica de las jovenes y
los jovenes que estudian en el SEMS.

Lo anterior refleja el contexto institucional, su misién, sus valores,
sus objetivos y estrategias en cuanto a brindar atencién a las jovenes y los
jovenes pertenecientes a este nivel, con la finalidad de formarlos acadé-
micamente, pero sin dejar de lado las necesidades personales especificas
de cada estudiante en aquello que les represente una dificultad para des-
envolverse de manera integral. Unido a lo anterior, se les da orientaciéon
vocacional sobre la eleccién de un futuro préximo, lo cual es una parte
fundamental del proyecto de vida.

Es decir, estamos ante un contexto académico que promueve el cre-
cimiento personal de las jévenes y los jovenes que es objeto de estudio de
esta investigacion, y que brinda de alguna manera atencién a sus nece-
sidades psicosociales.
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4. Resiliencia en la juventud: perspectivas

Para comprender la resiliencia es necesario conceptualizar algunos de
los enfoques que se han presentado en distintos momentos, las diversas
disciplinas que la han retomado, aunque cabe destacar que su origen
estuvo en la ingenieria, donde se utiliz6 para distinguir aquellos materia-
les que resisten un impacto y son capaces de recobrar su forma original
(Manciaux et al. 2003, citado en Barcelata, 2015).

Existen tres teorias acerca de la resiliencia: personalista, sistémica
y ecolégica. La teoria personalista senala que: “la resiliencia es conce-
bida desde esta perspectiva como capacidad inherente a algunos seres
humanos para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas, salir
transformado de ellas y asi, poder proyectarse en el futuro” (Munist et al.
1998, citado en Espinoza y Matamala, 2012: 27); es decir, se sustenta la idea
de que cada individuo posee una capacidad de resiliencia innata, o carece
de ella, asi lo exterioriza en su personalidad y esta a su vez proviene de
una teoria genética; es decir, atribuible en origen bioldgico, ya dado en el
individuo para la resistencia.

La teoria sistémica consiste en:

La existencia de sistemas dentro de otros sistemas, es decir cada sistema
existe dentro de otro mas grande (...) cada individuo en cuanto a su natura-
leza, se constituiria de un sistema abierto, que se encuentra en una relacion
interactiva permanente y constante de intercambio de materia, energfa y/o
informacion con su medio ambiente, tendiendo siempre hacia la evolucién y
crecimiento (Johansen, 2004, citado en Espinoza y Matamala: 28).

Es decir, se habla de una interconexién de sistemas: sociedad, institu-
ciones, familias, individuos, los cuales, al interactuar en un entorno, son
capaces de generar redes de apoyo, en las cuales el individuo resiliente
puede obtener esta capacidad al apoyarse en otros sistemas de su medio.

Por su parte, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner parte del desa-
rrollo humano, y nos dice:
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el desarrollo humano se logra a través de una progresiva acomodacién entre
un ser humano activo y sus entornos inmediatos, lo cual a su vez se ve influen-
ciado por las relaciones que se establecen en estos entornos y por los contex-
tos de mayor alcance, en los que se encuentran estos (Bronfenbrenner 1979,
citado en Espinoza y Matamala, 2012: 30).

Desde la perspectiva de las disciplinas que se refieren a la resiliencia, una

de las principales es la psicologia; desde esta area tenemos la propuesta

de Barcelata:

Los nifios y adolescentes con perfiles resilientes son aquellos que a pesar de
vivir en circunstancias adversas, como por ejemplo la pobrezay, o experimen-
tar situaciones muy estresantes, asf como estar expuestos a un conjunto de
factores de riesgo o eventos de manera crénica, son capaces de enfrentarlos
y desarrollarse de manera adecuada en relacion a pardmetros y normas apro-
badas por la sociedad, sin presentar alteraciones en su desarrollo o problemas
emocionales, contrario a lo que se hubiese esperado (Barcelata, 2015 31).

Dentro de las ciencias sociales y humanas, la resiliencia se refiere a la

capacidad de las personas para enfrentar y superar experiencias trauma-

ticas, estresantes, de riesgo, y recuperar de nuevo el estilo de vida previo a

dicha situacion (Vanistendael, 2005, citado en Barcelata, 2015).

Barcelata et al. (2015) hacen un recorrido histérico del concepto, y esta-

blecen una perspectiva basada en el modelo ecolégico-transaccional para

distinguir los factores de riesgo, factores de proteccién y de afrontamiento

que poseen los adolescentes, que son el objeto de su investigacién, y des-

tacan aquellos factores de riesgo, factores de proteccion y afrontamiento

que son capaces de desarrollar estos sujetos a partir de su interaccion con

el contexto; se da este esquematico ejemplo:

244
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Sistema

Subsistema

Tipo

Naturaleza

Microsistema

Individuo

Proximal

Bioldgicos: antecedentes familiares
de salud, predisposicion genética,
temperamento, problemas
congénitos, entre otros.
Sociodemogrdficos. edad, genero
Psicoldgicos: autoconcepto,
autoestima, percepcion de
autoeficacia, locus de control,
percepciéon de apoyo social; estilos
y, 0 estrategias de afrontamiento,
personalidad, compromiso,
competencia social, académicay
emocional, inteligencia, cogniciones,
creencias, sucesos de vida, entre
otros.

Mesosistema

Familia

Sociodemograficos: nivel o estatus
socioecondémico, ingreso familiar,
edad, escolaridad y ocupacién de los
padres, conformacion familiar.
Psicoldgicos: comunicacién,
cohesién, flexibilidad familiar,
redes familiares y apoyo familiar,
vinculacion afectiva, afrontamiento
familiar, vinculacién afectiva,
afrontamiento familiar, solucién de
problemas, sistemas de creencias y
valores familiares.

Exosistema

Escuela

Académicos: rendimiento escolar,
permanencia escolar, modelos o
estilos de los sistemas educativos
Interaccionales: relaciones con pares,
compafieros y maestros

Macrosistema

Macroestructura
cultura, politica,
socioeconémica

Distal

Contexto social: nivel de desarrollo
econdmico, servicios de salud,
caracteristicas de la red(es) sociales
(es), infraestructura fisica del
vecindario, clima social, influencia
de patrones de conductas sociales,
entorno social, apoyo comunitario,
sistema de creencias, culturay
valores.

En el esquema mostrado observamos que estos autores retoman la impor-

tancia de describir un contexto de interaccién de las adolescentes y los
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adolescentes que a su consideracién se encuentran en riesgo, y permiten
precisar aquellos focos rojos que es necesario retomar para comprender
de manera no parcial las complejidades que rodean a las jévenes y los
jovenes con dificultadesy fortalezas, para el desarrollo de una capacidad
de resiliencia.

Otros autores como Bustamante et al. (2011) sefialan que las jovenes
y los jovenes poseen fortalezas que pueden ayudar a superar situaciones
complejas, pero que también el contexto interviene para que dicha capa-
cidad de resiliencia se desarrolle. Estos autores sustentan que es necesario
retomar todos aquellos contextos donde las jovenes y los jovenes interac-
tian, como la familia, el sistema educativo, las instituciones dentro del
sistema social, y anexar las fortalezas del sujeto para comprender como
se desenvuelve una capacidad de resiliencia.

Para dichos autores, la familia ocupa un lugar relevante, puesto que
es el marco donde se dan diferentes dificultades y factores de riesgo segiin
su interaccion y las conductas negativas que se vivan en su interior (como
la violencia, el maltrato, la descalificacién), y ello necesariamente reper-
cute en el sistema social externo en el cual el sujeto despliega violencia
social, abandono, exclusion social y escasa insercién en el medio, por
ejemplo (Bustamante et al. 2011).

La discusion que se abre en todos los autores citados en este apartado
consiste en reflexionar acerca de si existen elementos externos al sujeto
que favorecen su capacidad de resiliencia de manera favorable, o si, por
el contrario son exclusivos del individuo y de sus rasgos de personalidad.

La discusién queda abierta para un futuro, al avanzar mas esta inves-
tigacién, y solo sobre la base de la informacion obtenida al aplicar algiin
instrumento y poder argumentar si es el medio el que favorece o entor-
pece esta habilidad, por no generar un grado de interaccién, de parti-
cipacién, dar un sentido de pertenencia, o simplemente no proveer de
oportunidades a las y los jovenes.
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5. Implicaciones de un proyecto de vida

El proyecto de vida ha sido un tema tratado ampliamente por diversos
investigadores. Para esta investigacion se han retomado algunas defini-
ciones que han sido elaboradas exclusivamente a partir del ciclo vital de
la adolescencia y la juventud.

Ruiz (2011) realiz6 una investigacion a partir de relatos autobiograficos
de jovenes estudiantes, sobre su proyecto de vida; este autor define:

Frente alo desarrollado en la escuela, se hace necesario presentar como herra-
mienta adicional la construccién concreta y explicita de proyectos de vida a
partir de un ejercicio de toma de decisiones, de forma que aspectos como los
personales, profesionales, laborales y familiares, entre otros, sean susceptibles
de proyecciony cambio; donde el estudiante se identifique a partir de sus habi-
lidades, limitaciones, suefios, actitudes y aptitudes; y asf despliegue un ejercicio
permanente de eleccién, logrando reconocerse desde varias dimensiones del
ser humano (Ruiz, 2011: 28).

Como tal, este autor refleja una investigacién realizada a partir de la linea
del desarrollo humano, lo que fue definiendo su metodologia de trabajo.
Desde tres dimensiones: la personal, lo familiar y lo social, este autor
destaca, de entre los relatos autobiograficos obtenidos a partir de la apli-
cacién de una técnica, algunas categorias secuenciales en los sujetos.

Cada uno de los jovenes reflej6 la ponderaciéon que daba a cada uno
de estos aspectos en su vida para el disefio o la estructuracién de un pro-
yecto de vida, y entre sus metas a corto, mediano y largo plazos se obtuvo
que los jévenes apuestan por mejorar estos aspectos: lo personal, lo labo-
ral, lo profesional y lo familiar.

Finalmente el autor hace hincapié en la relevancia de la escuela como
institucion educativa para la influencia y para decisién en cuanto a un
proyecto de vida en las jovenes y los jovenes, “posicionar al joven como
sujeto politico e histérico dueno de sus actos, capaz de confrontar y de
construir para si mismo” (Ruiz, 2011: 33), y en estos términos describe y
exalta la potencialidad que hay en las jévenes y los jovenes estudiantes
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de ser actores de escenarios sociales para modificar su propio contexto y
su entorno personal a través de un proyecto de vida.

Autores como Calzetta et al. (2013) retomaron el proyecto de vida
desde la inclusién social de los adolescentes. En su investigacion reflejan
un estudio que demostré que, al aplicar talleres y actividades de sensibi-
lizacién y adopcidén de un proyecto de vida en los adolescentes, se logré
incidir en una estructuracién de este para realizarlo en un futuro.

Estos autores destacan aquellas circunstancias en las cuales se
excluye socialmente a los jévenes, como cuando son asociados, por ejem-
plo, a problemas como “el consumo de sustancias, el embarazo prematuro,
la prostitucidn, el suicidio, la apatia, el individualismo” (Calzetta et al.,
2013: 3). Ello solo produce que se estigmatice al adolecente con riesgo de
caer siempre en estas circunstancias, en ocasiones gracias a la promocién
parcial de los medios de comunicacién.

Sin embargo, tales autores destacan el peso fundamental de la edu-
cacién para incidir en un proyecto de vida en los adolescentes; por tanto,
no tener acceso al sistema educativo también se considera como exclusion
social para este rango etario, y ellos es fundamental para promover un
proyecto de vida, ya que en la escuela es donde se obtienen elementos
para una formacion, esfuerzo para un mejor futuro y como recompensa
un mayor bienestar social (Calzetta et al., 2013).

En sintesis, para estos autores un proyecto de vida en las jovenes y los
jovenes tiene dos presupuestos esenciales:

a) Si el horizonte es incierto y se carece de referentes o modelos que nos
indiquen “mojones de inclusién”, b) si se han debilitado las redes que faciliten
la transicién entre distintos dmbitos (ej: escuela y trabajo), ) si se perciben
ciertas carencias (ej: de herramientas cognitivas y afectivas) para afrontar los
desafios que generan atravesar dichos procesos de transiciéon (Calzetta et
al, 2013: 4).

Por tanto, dichos autores hacen hincapié en la importancia de un pro-

yecto de vida, cuando se dan circunstancias adecuadas de inclusién social,
como el acceso alaeducacién y las redes que faciliten el transito de lo aca-
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démico alo laboral, y esto solo es posible que lo procure el sistema a través
del adecuado diseno de politicas ptblicas dirigidas a este rengo etario.

El anterior punto es relevante para esta investigacion, puesto que al
principio se indicaba que la relevancia de este tema en el actual contexto
universitario se da en tanto visibiliza las necesidades sociales que enfrenta
lajuventud desde su proceso de formacion académico en el nivel medio
superior al vivir en contextos de vulnerabilidad, y que podria impactar
en estudios e investigaciones futuras acerca de resoluciones asertivas
dirigidas que retomen en su totalidad las problemaéticas y necesidades
esenciales de este rango etario sin parcializarlas, para un sistema educa-
tivo mas inclusivo.

Para estos autores la educacién ocupa un lugar esencial para forma-
lizar un proyecto de vida. En los jovenes, el proyecto de vida se deriva con
relaciéon al conjunto de relaciones socioculturales e interacciones con los
demas, como mediadores para una construccion dindmica, en proyec-
tos de vida tanto colectivos como sociales (Calzetta et al., 2013). También
coinciden en que es fundamental, para un proyecto de vida, que se den
los elementos necesarios en el entorno, y las redes de apoyo necesarias
para que las jovenes y los jovenes se desenvuelvan.

Es fundamental comprender que el proyecto de vida permite poten-
cializar un futuro y proporciona una visién de este, de manera que se
vuelve una alternativa de planeacién, de organizacién de un futuro
proximo, que no solo se limita a lo académico, sino también a lo familiar,
alaautonomia y la solvencia econémica, a una proyeccioén de pasos suce-
sivos que un dia concluiran en una meta.

De ahi la relevancia de inculcar un proyecto de vida en las jévenes y
los j6venes que, desafortunadamente, en su vida cotidiana se encuentran
inmersos en contextos de vulnerabilidad, para de alguna manera fortale-
cer una resiliencia en su percepcion del mundo con relacién a las interre-
laciones de aquellos sistemas familiares, econdmicos, sociales, culturales,
académicos, familiares y personales a los que pertenecen; trabajar desde
el sujeto y sus habilidades interpersonales, para posteriormente reflejarlo
en participacion e involucramiento en lo social.
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Conclusiones

Esta investigacion es solo un reflejo de algunas problematicas sociales a
las que se enfrentan actualmente las jévenes y los jovenes, asi como de las
oportunidades de su contexto, y como de ello depende en gran medida
procurar su bienestar y comprender el proyecto de vida como ruta de
superacidn, resiliencia y potencializacion.

Cabe destacar que existen interrogantes que aiin quedan pendientes
por resolver para futuras investigaciones: ;De qué manera las escuelas,
familias, comunidades, y politicas publicas son escenarios de promocién
que desenvuelven redes de apoyo para contrarrestar la desesperanza en
que en ocasiones se encuentran inmersos en su contexto las jévenes y los
jovenes?, ;como se promociona desde las politicas publicas el reconoci-
miento de las capacidades en las jovenes y los jovenes, para otorgar opor-
tunidades que impacten en su proyeccion del futuro?, ;qué necesidades
sociales, culturalesy politicas se ven implicadas en las “juventudes” actua-
les?, y ;como ello proporciona nuevos conocimientos sobre una reflexién
conceptual de la vulnerabilidad, en este rango etario?

La caracterizacion de dicha poblacidén, brindada a lo largo de esta
investigacion, intent6 describir de manera general el contexto a que se
enfrentan las jévenes y los jovenes que viven en alguna dimensién de
vulnerabilidad, y visibilizar sus dificultades, para que la informacién sea
util a las politicas pablicas, que se expresan en programas y proyectos, y
con ello intentar disminuir factores perjudiciales en la etapa de juventud.
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