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Vinculos

FELIPE ROBOAM VAZQUEZ PALACIOS!

Resumen

En el presente trabajo se aborda la forma en que han
sido afectadas la fe y las practicas religiosas de las
personas mayores ante el confinamiento que se ha
vivido a causa del COVID-19. Para ello se ha puesto
énfasis en aquellas creencias y practicas efectivas
que las personas viven en su dia a dia, las cuales han
sido identificadas y analizadas con el enfoque de lived
religion propuesto por Ammerman (2007).

Se trabajé con una muestra heterogénea
constituida por un miembro de la Iglesia de Jesucristo
delos Santos de los Ultimos Dias (IJSUD), un catdlico,
un metodista, un adventista y un pentecostal, todos
de clase media baja. Los temas que se abordaron son:

1 Licenciado en Antropologia Social por la UV (1980); Maestro en
Antropologia Social por la ENAH (1986); Doctor en Antropologia
Social por la UIA (1996). Investigador del CIESAS/Golfo. Investigador
del SNI Nivel 1. Lineas de investigacion: Vejez, Religion y Muerte.
DIRECCION Calle Ruiz Cortines 84. Col. Federal. C.P.g1140 Xalapa,
Veracruz. México. TELEFONO: (228) cddigo de Xalapa. 8 15 48 47.
E-mail: fevaz@ciesas.edu.mx
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la forma de adaptacién de estas personas mayoresy sus congregaciones al
contexto de confinamiento y distanciamiento fisico y social; las practicas
religiosas que han mantenido y que los han ayudado a enfrentar esta
situacién y, finalmente, su percepcién de la divinidad y su papel ante
este evento. Estos topicos se abordaron por medio de un cuestionario
semiestructurado que permitio a los informantes expresarse y construir
una narrativa centrada en aquellas cuestiones, preocupaciones y anhelos
que tienen en su dia a dia; esos aspectos de su vida y su historia que
definen y dan una particularidad a su fe.
Palabras clave: lived religion, vejez, COVID-19, confinamiento.

CONFINED FAITH: THE CASE OF THE ELDERLY

Abstract

The work addresses the way in which the religious beliefs and practices of
older people have been affected by the confinement caused by COVID-19.
Emphasis is placed on those effective beliefs and practices which have
been identified and analyzed with the lived religion approach.

We worked with a heterogeneous sample made up of a member of
the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints (IJSUD), a Catholic, a
Methodist, an Adventist and a Pentecostal, from the middle class. The
issues were addressed by means of a semi-structured questionnaire
touching: the way of adaptation of these people and their congregations
to the context of confinement and physical and social distancing; the
practices that they have maintained and that have helped them to face
this situation; and finally, his perception of divinity before this event.
With the information, a narrative of the particularity of his faith was
built.

Keywords: lived religion, elderly, COVID-19, confinement.

Introduccion

En el contexto actual, con las medidas de sana distancia y confinamiento,
aquellas cuestiones que se realizaban en el espacio publico y en
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compaiia de otros se han trasladado al espacio privado. Las personas
mayores, han tenido que adaptarse a realizar en casa muchas de sus
actividades publicas como trabajar, ir a la iglesia, ir de compras o incluso,
el divertirse.

En el marco de la fe,’ el confinamiento tiene también un efecto
desestabilizador, pues, aunque podria argumentarse que la relacién con
la divinidad y las creencias son algo intimo y personal, no dejan de ser
aspectos de la vida de las personas que se viven y proyectan en lo ptblico
y lo colectivo, pues el creyente expresa y demuestra su fe con aquellas
personas con quienes se congrega, con su familia y con todos aquellos
con quienes interactda. En otras palabras, la fe se vive y proyecta en lo
colectivo y se inserta en la vida de las personas cobrando relevancia a
causa de diversas experiencias que validan y dan forma a las creencias.

Ante este escenario, interesa en este analisis:

1. Coémo es que las agrupaciones religiosas mantienen la fidelidad de
sus feligreses.

2. Siel confinamiento fortalece la fe o por el contrario la ha debilitado.

3. Coémo las personas mayores contintian con sus practicas religiosas
fuera de la iglesia.

4. Como se percibe a Dios en la pandemia.

Para abordar lo anterior, se retoma a Ammerman (2007), quien
propone que el centro del anélisis debe de estar en aquellas creencias
y practicas efectivas que tienen las personas en sus vidas, en especial
en las que son significativas. Desde esta perspectiva, lo que se aspira es
a identificar y analizar aquellas ideas, pensamientos y acciones que el
individuo religioso reinterpreta y de las cuales se apropia insertandolas
en su manera de vivir, ser y estar en el mundo. En otras palabras,

2 La fe se entiende, como una experiencia singular que consiste en creencias, practicas

pensamientos y acciones (que pueden involucrar: peticiones, agradecimientos, sentimientos y
emociones), que se expresan ante lo divino y que, de acuerdo con la capacidad, sensibilidad y
voluntad de cada uno, permiten a la persona recibir beneficios divinos que se manifiestan en
aspectos positivos en la vida de los creyentes.
Esimportante anotar que la fe va muy de la mano con la lucidez, la enfermedad, la discapacidad,
la salud y que no se restringe a espacios predeterminados como el templo, los altares o lugares
determinados de devocién; ni a tiempos preestablecidos como en las liturgias religiosas, sino
que puede ser observada en cualquier momento y lugar.
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lo que importa al enfoque de lived religion es lo que la persona hace
independientemente de si siguen las normas por conviccidn, si se opone
a ellas, si las sigue parcialmente o si, incluso, ha encontrado una forma
personal y Unica de expresar su fe’ Y aqui es importante mencionar
que las creencias y las practicas religiosas se ven en este enfoque como
“experiencias” que se vinculan con un proceso de autonomia, en el cual
el creyente realiza una serie de apropiaciones selectivas de las propias
creencias y practicas que ha llevado en intima concordancia o conexién
con lo que vive. Es decir, en el proceso de reapropiacion selectiva sobre
lo que ha practicado y/o creido a lo largo de la vida religiosa el creyente
pasa por un filtro todas sus experiencias religiosas dejando solo aquellas
que van de acuerdo a su propio criterio. En consecuencia, la capacidad
de agencia y autonomia que se genera da conviccion al creyente de lo que
cree y practica y a la vez le da capacidad creadora, asi como libertad de
estar ahi porque ahi desea estar.

En un contexto pandémico de confinamiento y distanciamiento
fisico con las instituciones religiosas, los creyentes encuentran las
condiciones pertinentes para llevar a cabo un proceso de reflexién sobre
como ha sido su vida religiosa y reelaborar sus creencias, practicas e
incluso sus valores para encontrar formas personales de expresar su fe.
En esta reelaboracion, el contexto sociocultural y las experiencias vitales
(sobre todo las mas traumaticas) se retroalimentan mutuamente, de
forma tal que la norma religiosa queda matizada e incluso relativizada
a partir de la interpretacion de la experiencia, dando lugar a “puntos de
inflexién” en la vida de los creyentes.

Una perspectiva tedrica que se complementa con la anterior es
la que proponen Berger y Luckman (2001), quienes apuntan que las
vivencias individuales tienen una importancia capital en la formacién
de las personas como actores sociales. Para ellos, existen instituciones
que tienen una gran importancia porque proveen al sujeto de aquellas
pautas culturales que le permiten ser, actuar y pensar en el mundo. Sin
embargo, el individuo no permanece como una especie de marioneta de
la sociedad, ya que son las experiencias que tiene a lo largo de su vida

3 Al conjunto organizado de practicas y creencias, rituales y simbolos religiosos disenados para
facilitar la cercania a lo sagrado se le denomina en este texto como fe.
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las que lo van definiendo y le van mostrando a modo de ensayo y error
aquello que le resulta més funcional. En otras palabras, resulta, més
relevante aquello que se hace por conviccién real que lo que se hace por
deber; aquello que ha demostrado de una u otra manera su efectividad
en los episodios importantes de la vida del creyente esté o no dentro
de la institucionalidad. Luego entonces al conectar ambos enfoques
vemos con mas atencion aquella oracién que se hace en las mananas
de corazén y no aquella que se impone en los servicios religiosos o
cultos colectivos; aquella lectura de la biblia que se hace sacrificando
programas de television o tiempo con la familia y no aquella que esta
marcada por los horarios de la misa o de las sesiones de estudio o, la
adoracion de determinada imagen por cuenta propia y no cuando lo
marca el calendario de celebraciones eclesiales.

Se seleccionaron cinco casos de estudio: un miembro de la Iglesia
Catolica, un miembro de la Iglesia de los Santos de los Ultimos Dias
(IJSUD), un miembro de la Iglesia Metodista, un Adventista, y un
miembro de la Iglesia Pentecostal. Cabe destacar que los entrevistados
son conversos con una antigiiedad significativa (de mas de 3 afios) en
sus respectivas congregaciones, y una rutina religiosa consolidada,
independientemente de si estd o no apegada a las normas de sus
respectivos grupos. 4 de ellos han desempeniado o desempenan cargos
o bien, participan activamente en las actividades colectivas de la liturgia,
ensefianza, evangelizacién y culto publico, Todos de clase media baja,
pero con distintos niveles de escolaridad que van desde posgrados
a educacidn basica. La seleccion de estos casos de estudio fue por la
proximidad y amistad que el investigador tenia con los informantes y
con la finalidad de poder trabajar con la mayor profundidad posible y sin
problemas en estos tiempos de confinamiento y distanciamiento social.

Las preguntas se centraron en tres topicos centrales:

« Lasmedidas adoptadas por las instituciones religiosas y las personas
mayores para preservar la fe.

« Las practicas religiosas efectivas.

« Y las percepciones sobre el papel de Dios en la pandemia.

Vinculos. Sociologia, andlisis y opinién M Afio 12 Nuim. 19, julio - diciembre. 2021, pp. 191-212. ISSN: 2007-7688. 195
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Se puso especial atencion en la cotidianeidad de los creyentes y en
las experiencias significativas que, de una u otra manera, validan sus
particulares formas de vivir la fe y de insertarla en un espacio profano.*

Lo anterior, permitié mostrar que las creencias y las practicas
religiosas estan influidas por las experiencias mas significativas y
profundas que tienen los creyentes, que por los anos o la rigidez y eficacia
de las normas o sistemas simbodlicos de las agrupaciones religiosas
en las cuales estdn adscritos. Luego entonces en la situacién actual
de confinamiento a causa del COVID-19, se presenta una condicién
transformadora de la practica, sostenimiento y vivencia de la fe menos
institucionalizada, mas individualizada y cercana a la vida cotidiana y
de los problemas de los actores sociales, de sus hogares y sus familias.
Puesto que las autoridades y lideres religiosos se ven poco ttiles para
dirigir y apoyar a sus fieles en sus creencias y necesidades espirituales
urgentes.’

La fe confinada

Hasta ahora, los esfuerzos de investigacion sobre la pandemia se
han centrado de manera preponderante en los aspectos biomédicos,
psicologicos y econdmicos que ésta ha provocado, sin embargo, se ha
dejado de lado los efectos en lo religioso.® Entre los escasos y valiosos

4 La dicotomia entre sagrado y profano es entendida en el mismo sentido en que la interpreta
Eliade (1998), lo sagrado es aquello que, en cierto modo, es escindido-cortado-apartado de la
sociedad y sus dindmicas y espacios comunes. Asi, el espacio y tiempo de la iglesia se presenta
como algo distinto a otros lugares dotdndose de un aire de misticismo que favorece el fervor
religioso, la actividad cultica y la devocién. Es decir, al hablar de lo sagrado y lo profano no
se hace una distincién entre bueno y malo, deseable o indeseable. Simplemente se le dota al
espacio religioso de cualidades distintas del resto de los espacios y tiempos que se experimentan
en la vida cotidiana. Esta cuestion resulta interesante analizarla tomando en consideracion el
concepto de mundos de vida propuesto por Schutz (2003), quien plantea que la vida cotidiana
se lleva a cabo en un escenario de regularidad y que existen experiencias como la de lo sagrado
que suponen una ruptura y un cambio en el individuo generandole aprendizajes y vivencias
nuevas de las cuales se apropia con mayor facilidad.

5 Una de las tareas que tienen las autoridades religiosas una vez que se dé la apertura de los
templos al culto publico, serd la de reconstruir su autoridad ante sus fieles, pues estos han
estado por mas de un afio agenciandose sus propios elementos y apoyos espirituales con base
en su personal experiencia religiosa.

6 Hay una serie de notas periodisticas donde se ha hecho referencia a la necesidad espiritual
que los enfermos de Covid requieren y demandan en los hospitales, asi como en los momentos
criticos de la muerte por COVID-19, donde por cuestiones sanitarias no les es permitido a los
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estudios que se han realizado sobre religion y COVID-19, (casi todos ellos
hechos en el extranjero), se encuentra el realizado por Seryezynska et al
(2021), en este trabajo de investigacién se muestra como la religién se
convierte en una fuente de significados necesarios en tiempos de COVID
y cdmo el capital religioso empieza a verse por los creyentes como un
factor de bienestar y de buena interaccién entre las personas. A través
de casos empiricos se muestran como funciona la fe en tiempos donde
no hay nada a que aferrarse. En México hay que hacer referencia a la
Encuesta sobre Coronavirus Bienestar y Religiosidad (COBIRE 2020)
presentada por Juarez, Ramirez, Olivas y Odgers (2020), en la cual
se realiza una exploracion en las redes institucionales, académicas,
amistosas y sociales de quienes la presentan y se obtienen datos como
que la incertidumbre es el sentimiento predominante ante el COVID-19
seguida de la preocupacién y la esperanza, tal como se puede observar
en la siguiente grafica:

familiares llevar a cabo sus ritos funerarios como estaban acostumbrados con la finalidad de
darle a su difunto cristiana sepultura.pultura.
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Grafica1

Sentimientos provocados con mayor intensidad por la contingencia sanitaria

Incertidumbre 28.2
Preocupacioén 24.2
Esperanza 22.9
Impotencia 22.98
Expectacion 18.6
Optimismo 17.4
Estrés 16.7
Ansiedad 134
Tristeza 10.4
Enojo 99
Desmotivacion 97
Miedo 7.4
Soledad 73
Entusiasmo 6.8
Desinterés 38

Fuente: Judrez, Ramirez, Olivas y Odgers (2020)

En dicho estudio se observa que las practicas mas comunes antes de la
cuarentena fueron la oracién, la meditacién, la misa, la lectura biblica y
el yoga. Sin embargo, después de la cuarentena se popularizan el yoga,
la oracién y los mantras, lo cual, se debe a la facilidad con que estas
practicas son llevadas a cabo en el ambito privado.

Pese a la importancia que tiene este estudio, cabe senalar que
la muestra utilizada esta constituida por académicos y estudiantes
universitarios, principalmente, lo que genera un sesgo en la informacion,
cuestién que se aprecia principalmente en las preferencias religiosas de
los informantes (donde disminuyen los catélicos y aumentan las personas
sin religion) y en las fuentes de informacién a las que recurren para
documentarse sobre el COVID (pues destacan las revistas cientificas,
como fuente de informacidén confiable, sobre las redes sociales o la
television). De ahi que un estudio cualitativo como el que se propone
en este momento resulte necesario para profundizar en las practicas y
creencias religiosas, asi como en las experiencias de fe de las personas en
el escenario de la pandemia.
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Grifica 2

Practicas antes de la cuarentena

Orar | 408
Meditacién / respiracion | 34.4

Misas, sermones, cultos o Bendiciones | 231
Lectura o estudios biblicos | 207

Yoga | 78

Participar de las celebraciones de la semana santa | 165
Tener un altar | 165
Medicina alternativa | 146

Recepcidn del Espiritu Santo y de sus dones | 125
Mantras y mandalas [ 124

Cadenas de oracién | i2a
Ayuno | 106

Temazcal |97

Circulo de mujeres / hombres | 82

Peregrinar | 84

Retiros espirituales |78

Circulos de oracién, de conciencia y otros [ 76
Lectura de carta, tarot, oraculos, etc. | 67
Limpias | 63

Reiki [ 56

Alineacién de chakras | 56

Rituales con plantas sagradas | 53

Contacto con dngeles | 49

Danzas sagradas (del sol, de la luna, circulares) | 3i
Sabbat | 7

Ramadan | 1
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Grafica 3

Prdcticas después de la cuarentena

6.7 ‘
Yoga |5.2
a1
Orar |2

2
Mantras y mandalas [1.9
1.4
Misas, sermones, cultos o bendiciones |1.3
1.2
Participar de las celebraciones de la semana santa |11
11
Circulo de mujeres / hombres |1

0.9

Lectura de cartas, tarot, oraculos, etc 0.8

0.8

Alineacién de chakras [0.7

0.7

Recepcidn del Espiritu Santo y de sus dones |0.7
0.6

Retiros espirituales |0.6

0.6

Danzas sagradas (del sol, de la luna, circulares) 0.5
0.5

Temazcal |0.5

0.4

Peregrinar [0.3

o 1 2 3 4 5 6 7 8

Fuente: Judrez, Ramirez, Olivas y Odgers (2020)

Como se puede constatar el COVID-19 es un punto de inflexién en las
practicas y creencias religiosas de la vida de los creyentes, asi como lo ha
sido en otros aspectos como en el econdmico, de salud, en el psicoldgico
y sin lugar a dudas en el aspecto social de las personas mayores. Y es que
la pandemia ha tenido que ver en todos los aspectos de la vida poniendo
en su sitio no sélo a la politica, al gobierno, al mercado, sino también
a las instituciones religiosas y consecuentemente a las practicas y
creencias tanto colectivas como individuales. Pero, asi como ha arrasado
en todos los ambitos mas absconditos de la vida religiosa también la
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pandemia ha dado solidez a las creencias y practicas reales de la fe. En
un estudio realizado por la PEW Research Center de Washington en esta
pandemia, se muestra que en relacién a la pregunta: “De si la pandemia
ha hecho que la persona se vuelva mas religiosa”, el 28% de los creyentes
en Estados Unidos contesté que si. E1 19% de los creyentes dijo que si en
Italia; el 16% en Espafa; en Canada el 17%, independientemente de que
la encuesta sea muy general, se muestra la vitalidad de las practicas y
creencias religiosas, aunque sea en porcentajes por abajo de la mitad.
Desafortunadamente no se tienen datos de México en este estudio. Pero
se puede afirmar que, en medio de esta pandemia, con el aumento de
la incertidumbre, la ansiedad y depresidn, asi como la falta de empleo
y el incremento de la pobreza, aunado a la pérdida de la salud, entre
otros factores, se han vuelto a las practicas y creencias religiosas mas
necesarias que nunca, ya que plantean estrategias de afrontamiento
contra la pandemia, asociadas a una mejor salud mental y a una rapida
adaptacién al estrés, la ansiedad y la depresion. El capital religioso
especialmente en personas mayores, puede fomentar sentimientos
positivos en personas con enfermedades cronicas dandoles menor nivel
de fatiga; en casos de cancer se ha mostrado como mejora el bienestar
emocional y mejora la calidad de vida. Si bien no altera el curso de las
enfermedades puede brindar optimismo, sentido de propésito en la vida,
generosidad y gratitud, colaborando finalmente con la disminucion del
sufrimiento Prestes (2017). Por otra parte, hay que decir que las practicas
y creencias religiosas proporcionan respuestas a esa busqueda personal
sobre las ultimas preguntas sobre la vida, su significado o lo trascendente
conduciendo generalmente el desarrollo de rituales y a la formacién de
una comunidad. (Koeing y Cohen, 2002). Asimismo, hay que agregar que
también se generan con dichas practicas religiosas efectos sociales como:
el apoyo social y econémico (especialmente en momentos criticos), asi
como cambios conductuales que impactan de manera intrapersonal la
vida de los creyentes, como el rezo, la oracién, la meditacion, el sentido
de proteccion, el uso de varios simbolos y rituales, vinculados a creencias
religiosas y agrupaciones que ofrecen una matriz de significado y de
ritualidad que estructuran el sentido de la pandemia, la crisis econdémica
ola enfermedad.
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Kohls (2011), ve una gran relevancia en todas estas practicas y
creencias religiosas en la salud que permiten identificarlas como un
factor predictor del efecto placebo.

Analisis de la informacion

Con base en lainformacién obtenida para este trabajo, se han distinguido
tres principales posturas que tienen los creyentes y agrupaciones
religiosas ante la pandemia: la confirmacion, la continuidad y la alternancia.

Esta clasificacion encuentra su sustento en dos vertientes tedricas.
La primera es la de las religiones estrictas propuesta por lannaccone (1994),
quien las define como aquellas que penetran mas en las distintas esferas
de la cotidianeidad de los creyentes construyendo, por ejemplo, redes
vecinales u organizando grupos segin edad, sexo o antigiiedad en los
que los fieles puedan sentirse bien participando. La segunda es la de
los tipos de adaptacion de Merton (2002) quien plantea que las formas
en que las personas viven en sociedad oscilan entre la costumbre y la
innovacion.

La primera postura que se ha llamado la confirmacion, se observé
en los casos donde se tiene un fuerte apego institucional y encuentran
en el presente escenario de crisis elementos que permiten validar las
creencias. Un ejemplo de esta postura es el informante de la IJSUD
que aprendié diversos principios relacionados con la previsién y la
autosuficiencia que le permitieron lograr autonomia econémica e incluso
prosperar en su negocio, acumulando bienes necesarios y constituir un
almacén familiar.” Ante la llegada del COVID-19, él se muestra confiado 'y
tranquilo. Comenta que, aunque nunca imagind que le tocaria vivir una
crisis como esta, para él, todo es parte del plan divino; del mismo modo,
senala que el curso que han tomado los eventos confirma que la forma en
que ha elegido vivir su experiencia religiosa ha sido la correcta.

7 Meneses (2010), observo que los creyentes de los Santos de los Ultimos Dias (SUD) tienen una
serie de principios relacionados con el perfeccionamiento fisico, espiritual, cultural y econdémico
que buscan constituirlos como individuos autosuficientes. Entre estos principios se destacan el
almacén de alimentos y productos no perecederos, asi como tener un oficio, una profesion y
un negocio. Dichas normas encuentran su sustento en la creencia de que se estan viviendo los
altimos dias que marcaran el fin de este sistema de cosas.
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Nuestro padre celestial tiene un plan, nosotros tenemos fe en que todo lo que nos
sucede tiene un propésito divino, nada escapa o sucede por accidente. Dios no quiere
vernos sufrir, sino por el contrario quiere vernos felices, es por ello que simplemente
nos pone las pruebas y nos da las oportunidades de ser mejores y cumplir su santa

voluntad mientras estemos aqui en la tierra. (Miembro de los SUD. 66 afios)

Se puede observar que, para este creyente de los SUD, la situacion
que se vive a causa del COVID-19 es una forma de confirmar su fe
y de renovarla con mas fervor y confianza en las ensenanzas de su
iglesia, lo que refuerza sus motivos para acercarse mas a una vivencia
institucionalizada de la fe aun en el confinamiento. Esto, con base en el
enfoque de lived religion de Ammerman (2007), permite no perder de vista
que la creencia efectiva constantemente se reafirma con distintos eventos
significativos de la vida, por lo que el informante, en este escenario de
pandemia, vive con tranquilidad y certeza de haber actuado bien y de
estar en el camino correcto dentro del plan divino.

En la segunda postura denominada de continuidad se observé que los
creyentes tienen un escaso apego y dependencia institucional, lo que hace
que sus practicas y creencias religiosas no tengan muchas alteraciones
importantes con la pandemia. Los casos de la adventista de 80 afios y
de la pentecostal de 53 son representativos en esta postura. En ambos
casos se observa una trayectoria religiosa intermitente. Es decir, han
pasado por diversas experiencias religiosas con diferentes agrupaciones
religiosas, lo que ha generado una cierta flexibilidad en sus creencias y
practicas religiosas que les permite a veces participar activamente, otras
veces incluso, no asistir asiduamente y poner en tela de juicio ciertas
creencias o practicas que no vayan de acuerdo con su estilo de vida o
forma de pensar. Algunas causas de este poco apego con las practicas y
creencias religiosas se deben a la avanzada edad, o porque el arraigo en
la agrupacion religiosa no es tan fuerte, ya que no ha generado vinculos
lo suficientemente fuertes para que fluya la solidaridad, la confianza y el
apoyo necesario para el desarrollo de una praxis de fe, ya que la fe se vive
y refuerza en lo colectivo, en la interaccion social.

No obstante, en los dos casos se tiene una fuerte confianza depositada
en Dios. La adventista dice que Dios esta en ella porque se siente serena 'y

Vinculos. Sociologia, andlisis y opinion B Afio 12 Num. 19, julio - diciembre. 2021, pp. 191-212. ISSN: 2007-7688. 2073



Vinculos. Dossier

tranquila, porque le da aliento y fuerza para enfrentar cualquier vicisitud;
para ella esta sensacién que la invade es una manifestacién de que Dios
estd a su lado; mientras que la pentecostal esta confiada en un Dios que
la cuida y protege, no tiene miedo de morir “pues todos tenemos que
morir de algo”. Ella tiene la seguridad de que su vida esta en el hueco
de las manos divinas. Ademas, sabe que su profeta (lider religioso de su
agrupacién religiosa donde actualmente se congrega), el cual tiene el
don de sanidad, siempre esta al pendiente de ella orando y preguntando
por su estado de salud.

Dios siempre nos cuida y protege de todo mal. Por eso el profeta constantemente nos
invita a estar en comunicacion con nuestro Dios en oracién y si yo enfermara o tuviera
alguin tipo de problema, estoy segura de que el profeta vendria a verme y oraria por
mi y se me quitaria cualquier mal, por medio del poder de Dios que se manifiesta en

él (Pentecostal 53 afios).

Cabe destacar que en ambos casos la confianza que tienen en
Dios no se ve influida por directrices institucionales en las cuales ellas
se adscriben. La adventista ya tiene tiempo mas de ano y medio que
no asiste y por tanto se deja llevar por sus hijas las cuales pertenecen
a diversas agrupaciones religiosas en donde la adventista es la que mas
esta al pendiente de ella en el aspecto religioso y la que le lleva a su
pastor para que ore por ella. En el caso de la pentecostal, ella comenta
que en los mensajes se duerme y que solo le gustan las alabanzas y en
los momentos de oracién, no participa en ninguna de las actividades
religiosas ya que solo va los domingos. Tampoco dice cumplir con reglas
o normatividades establecidas de su congregacion, ella s6lo ora porque
Dios nos cuide y nos liberte de esta pandemia.

La continuidad de su fe en estos casos se mantiene sin cambios
drasticos. La adventista contintia ejerciendo su fe de manera privada
orando y escuchando canticos, tal y como lo venia haciendo antes de la
pandemia. Mientras que la pentecostal se mantiene en una comunicacién
directa y personal con Dios, asi como antes del COVID, algunas veces
apoyada y respaldada por su profeta. En este sentido, sus practicas y
creencias no aumentan ni tampoco disminuyen, tampoco se confirma
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como en el caso del SUD, simplemente es y sigue siendo la misma rutina
religiosa sustentada en la libertad de interpretar, practicar y vivir la
creencia (Ammerman, 2007). Situacién similar se vive en las practicas
y creencias religiosas en el caso catélico, las cuales se mantienen en su
misma ritualidad que ha permeado la cultura de nuestro pais, donde
el compromiso religioso se vive principalmente en las celebraciones y
festividades familiares y colectivas.

Yo ya no voy a misa, para qué, solo va a uno a “tijeretear” a los que van, yo por eso solo
voy cuando se bautizan o casan algunos de mis familiares, fuera de ahi no voy, mejor
la escucho por la radio o la tele si es que tengo mucha necesidad de escuchar algo de

Dios (catdlico de 70 afios).

El escuchar la misa a través de los medios de comunicacién ha hecho
decaer el interés por acudir a los espacios religiosos, los lazos espirituales
que se daban por las interacciones sociales ya no interesan ahora, se
conforma con sesiones cortas por la radio o la televisién siendo él que
decide si lo escucha o no, sin presiéon de nadie que lo esté mirando. Para
él no han sufrido ningtin cambio sus practicas y creencias religiosas, pese
a que se da cuenta que sus familiares los oye con mas preocupaciones
econémicas y de salud a raiz de la pandemia.

Con relacién a la tercera postura, la de la alternancia, se muestra un
mediano apego institucional, pues se mantiene una cierta autonomia
con relacién a lo que plantea el grupo religioso, pero también hay una
cierta continuidad por ejemplo con la himnologia, calendario litargico
y ritualidad de la institucion religiosa. El caso metodista, muestra bien
esta postura, pues mantiene un criterio propio y cierta autonomia con
relacion a lo que plantea su grupo religioso al cual se adscribe. Su praxis
de fe es variada pues tiene varias opciones que van entre las que su
adscripcion religiosa le brinda y las que él toma de otras partes en los
sitios WEB que patrocinan otros grupos religiosos.

En este caso de estudio el informante refiere que ha resultado dificil
la adaptacion a las reuniones virtuales, debido a que no siente la misma
mistica, devocion y sacralidad que se tenia cuando asistia al templo.
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Para todos los que asistiamos regularmente al templo fue extrafio dejar de ir.
Pensdabamos que iba ser por poco tiempo, pero las semanas fueron corriendo y
tuvimos que pensar en mantener la fe comunicdndonos por el WhatsApp, pensamos
en otras alternativas como: Zoom, Teams, pero el problema es que no todos tenian
computadora incluso algunos no tenian celular. Se optdé por trasmitir los cultos
por el WhatsApp, con transmisiones muy cortas. Pero aun asi se sentia un fuerte
distanciamiento, pues como somos una iglesia de barrio con relaciones muy cercanas
era muy extrafio no vernos. Antes, ir a la congregacién era un momento familiar,
todos nos concentrabamos en un mismo sentir: el alabar a nuestro Dios. Ahora con
los cultos virtuales ya no, yo no es lo mismo, hace falta el espacio de la iglesia como
espacio consagrado a la adoracién a nuestro Dios. Ahora, si quiero leo y si no, no.
Solo he mantenido la oracién principalmente en las mafianas porque en ese momento
es cuando tengo la tranquilidad y la mente despejada para estar mds cerca de Dios

(metodista de 63 afios).

Hay que destacar que en proceso de la investigaciéon se observo en
todos los creyentes que en el contexto de la pandemia y el confinamiento,
las normas, las reflexiones teoldgicas e incluso la adoracién o los variados
o pocos rituales muchas de las veces pasaron a un segundo plano, ¥y,
principios como la piedad, el amor al préjimo y la empatia se yerguen
como una expresion de la fe que tiene un potencial para el cambio social
a través de la solidaridad y la transmision de una moral que ya no se
genera en los espacios sacros de la iglesia, sino ahora se genera en los
problemas cotidianos en el hogar, en la calle en el dia a dia.

Finalmente, con relacién a las percepciones sobre Dios se observo
que, en la postura de confirmacién, se concibe a Dios como un padre
amoroso que tiene todo planificado y que siempre esta mostrando
a la humanidad la forma correcta de vivir por medio de la revelacién
profética. La pandemia aparece como una prueba y una amonestacién o
revelacion de la manera “correcta” de vivir. Es una llamada de atencién
a ser mas conscientes sobre la forma de vivir y de lo finito que es el ser
humano, pero sobre todo de que se necesita estar atentos a la voz de Dios
y seguir su camino con una actitud de humildad. Es en este contexto en
que cobran solidez las practicas y creencias que como creyente se han
tenido, propiciando evidencias claras de que entre mas experiencias
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religiosas y recursos espirituales se tengan mayor efectividad se tendra
para enfrentar el confinamiento y la incertidumbre que esta pandemia
lleva consigo.

Cuando las personas descubran el poder del evangelio, van a entender que todo lo
que nos pasa no lo muestra las ensefianzas de la palabra de Dios y todo es por nuestro
bien, jyo doy testimonio de ello! A veces me pregunto si con todo lo que estamos
viviendo con la pandemia servird para que se nos quite la venda de los ojos y podamos

escuchar la voz de Dios, asi como yo lo he escuchado. (SUD 66 afios).

En la postura de la continuidad se observé a Dios representado como
un ser creador, sobrenatural, con un poder ilimitado que es capaz de dar
sanidady combatir el virus. Es decir, Dios se hace presente enla pandemia,
pero no esta en el virus, El estd como aliento y fuerza en la lucha contra
este virus. En consecuencia, esta certeza en el papel de la divinidad hace
que los creyentes puedan afrontar con seguridad la pandemia. Poniendo
claro el papel de la ciencia, de los gobiernos, del mismo creyente y sus
creencias, ensefidndoles a resistir y especialmente a mostrar cuél es el
papel que el creyente tiene que jugar ante esta contingencia.

Dios tiene un poder infinito sobre cualquier cosa, eso no debemos cuestionarlo, puede
sanarnos, puede destruir el virus, tiene el control de nuestras vidas. Y estd con todo
aquél que le busca en espiritu y en verdad. Por eso no se le tiene miedo al virus, no se
estd con zozobra de que se va uno a enfermar, vive uno confiado en que El es nuestro

protector, nuestro escudo alrededor de nosotros (adventista 80 afios).

Finalmente, en la postura de la alternancia se muestra a Dios como
un consolador, un acompanante en el camino de la vida. La compania de
Dios se relaciona con relatos biblicos donde se resalta la fe de grandes
hombres como Job y Pedro, entre otros. Se resalta la figura de Jests y
la forma en que se corporizé (se humanizéd) por eso es que “El sabe del
dolor y sufrimiento en este tiempo de pandemia... Conoce la debilidad
que como seres humanos tenemos pues El mismo tiene las marcas del
pesar que significa vivir esta vida”. Por ello La fe puesta en El, es util
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y conveniente para enfrentar la pandemia confiados en el amparo,
compaiiia y gracia divina.

En este sentido, las practicas y creencias religiosas son una estrategia
de sobrevivencia que da la capacidad para manejarse de manera ética,
moral y responsable ante el COVID-19.

Dios camina a lado de las personas y las acompafia consoldndolas y siendo
condescendiente, mostrando su misericordia con todos a pesar de sus errores

(metodista 63 afios).

Reflexiones finales

Ante este escenario pandémico, se tiene que en todos los casos
analizados aparecen fieles con incertidumbre, ansiedad y estrés, lo que
tiene fuertes consecuencias fisicas y psicoldgicas con las que tienen que
lidiar. Sin embargo, las creencias y practicas religiosas se posicionan
como herramientas que permiten tomar conciencia de estas emociones,
sentimientos y pesares y transformarlos generando una mitigacién de
la ansiedad o como hemos visto en la mayoria de los casos un estado de
seguridad, bienestar y salud.

En cada creyente se encontraron practicas religiosas, principalmente
oraciones y peticiones por proteccidon para su pais, por los contagiados,
por los mas expuestos al contagio como lo son el personal de salud y
limpiezaytodosaquellos que permiten la continuidad de lavida cotidiana
y que no cuentan con proteccién (que no han sido vacunados, que por su
trabajo no siguen los protocolos de sana distancia, y medidas sanitarias,
no porque no quieran sino porque su trabajo no se los permite).

Se encontrd que estos creyentes en sus agrupaciones religiosas han
incursionado cada vez mas por primera vez en el uso del Zoom y del
Facebook Live, el YouTube y el WhatsApp (este tltimo es el mas favorecido),
todo con la finalidad de no perder el contacto con sus lazos de fe y sus
principios y practicas religiosas. Los celulares se han convertido en
los dispositivos preferidos, mas que las computadoras, para seguir
alimentando la fe, lo que se traduce en un gran desafio para los lideres
religiosos que deben hacer sus discursos religiosos accesibles para estas
tecnologias. Esto no es de extranarse, pues por un lado los dispositivos
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moviles son mas econdémicos y son relativamente sencillos de utilizar,
porque se centran mas en el contenido multimedia y no requieren
habilidades como la programacién y debido a ello los pensamientos,
cantos y trozos biblicos y especialmente las oraciones, que es lo que més
se utiliza en la practica religiosa, se adaptan muy bien.

Porotrolado, se debe considerar que sonlos fieleslosque ahoratienen
mayor capacidad de decision para seleccionar y proveerse de las creencias
y practicas religiosas que estan mas acordes con lo que ellos necesitan.
Se encontré que los rituales, por ejemplo, estan “desterritorializados”.
Tanto los creyentes como incluso los lideres, ahora buscan por internet lo
que les gusta, lo que mas impacta la vida del creyente. Poco importan las
doctrinas, disciplinas o normativas institucionales. Se pasa a una religién
de templo a una religiéon en la WEB que se descarga en la comodidad
del hogar, es mas que nada una religion online que satisface de manera
eficiente y practica las necesidades espirituales de una fe confinada.

Pese a que tanto las agrupaciones religiosas catdlicas y no catdlicas
han intentado mantener la fidelidad de sus feligreses y los vinculos entre
ellos a veces con mas facilidad y otras con poco éxito, no se ha podido
abarcar a grandes sectores de la poblaciéon entre ellos a las personas
mayores debido a multiples factores de salud, conocimiento de las
tecnologias, poca vinculacién con el grupo religioso, falta de apoyo
familiar, entre otras razones. Todo ello ha generado que existan posturas
y trayectorias de vida distintas, que crean construcciones de desigualdad
y desventajas que se van acumulando en los creyentes y mas ahora con
el COVID-19 el cual desactivé las redes de apoyo y solidaridad social en
muchas de las congregaciones.

Lo anterior, representa para los dirigentes de las diversas iglesias un
gran desafio, ya que tendran que reconstruir su autoridad y su carisma,
pues los fieles son ahora, los que tienen autonomia para agenciarse y
gestionar los elementos sagrados que desean, haciendo que los dirigentes
se vean poco utiles para llenar los vacios espirituales y materiales que los
fieles tienen.

Asimismo, se encontrd que, si bien los lazos de interaccion social
y espiritual se vieron afectados por la pandemia, las personas mayores
hicieron frente a esto fortaleciendo los cultos familiares, y las cadenas de
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oracidn, asi como mensajes de aliento con textos biblicos por medio del
WhatsApp, asi como con la puesta de los altares domésticos con objetos
que tienen una sacralidad moévil como el agua bendita, las estampitas,
las imagenes, las medallas y las cruces. Para las personas mayores estas
acciones tienen la finalidad de que la bendicion de la divinidad llegue a
un entorno que no esta relacionado con la sacralidad, para que proteja
y cuide de todo mal. Esto es especialmente importante para aquellas
personas que no les es suficiente acercarse a través de las pantallas y
que necesitan el contacto material. En otros casos, los fieles han hecho
uso con mas frecuencia de plegarias en espacios intimos (recamaras,
barios, esquinas) donde dialogan con la duda y la certidumbre, y donde
Dios aparece fortaleciéndolos y dando respuestas creativas para hacer
frente a la soledad, ya sea como sanador de diversas enfermedades, o
simplemente como un consejero que genera beneficios de todo tipo
como: tranquilidad, gratitud, 4nimo, calma, descanso, paz, perdén,
aceptacion, serenidad y esperanza en la vida de los fieles que ahora estan
conviviendo con sus familiares, para ahorrarse gastos, empatizando con
el préjimo (preocupandose por él), e incluso, otras veces, generando con
la virtualidad otros lazos nuevos, donde hay una interrelacién nueva que
les da sentido a su fe.

Destaca, en este orden de ideas, que ahora la fe se vive como con un
componente mas social, mas comprometida con el otro y centrada en la
preocupacion por los demas. Esta fe empatica, tiene un fuerte potencial
en las vecindades, en el barrio, en las comunidades y en la creacién de
redes de apoyo, orientada por valores como la empatia y el compromiso
social, que inciden en una nueva forma de vivirla y practicarla fuera de
los templos.

En este contexto, se considera que los que adoptan la postura de
confirmacién, podran tener una fe fortalecida en tiempos de pandemia,
pero en una pospandemia es probable que luego vuelvan a su rutina
de antes de la pandemia. En cambio, se considera que los que adopten
la postura de continuidad seguiran sin cambios sustanciales durante
y después de la pandemia, aunque quizas los efectos econémicos y
sociales podrian generar una fe comprometida con los problemas
ocasionados por esta contingencia. Con los que opten por la alternancia,
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quizas presenten nuevas opciones para ejercitar una nueva fe con mas
alternativas y nuevas practicas y formas de vivirla, propiciada por nuevos
predicadores y testimonios que se encuentran en el mundo virtual.

En cuanto como grupo etario de creyentes mayores, se considera
que en su gran mayoria seguirdin manteniendo y defendiendo su fe y sus
creencias, dentro y fuera del espacio de la iglesia velando como fieles
guardianes de que éstas no se pierdan en la familia.?

Como se pudo apreciar pese al confinamiento y las demas medidas
higiénicas, la fe tiene una gran versatilidad y adaptabilidad en diferentes
y diversas formas de adscripcion religiosa. Ademas, en este momento de
confinamiento, puede motivar hacia una mirada interior, a comprender
la finitud y vulnerabilidad del ser humano y a encontrar una nueva
normalidad mas consiente del autocuidado y de bienestar personal que
permita un futuro mejor.

En este sentido, creo que una fe social, activa y transformadora,
potencializa y guia la capacidad creadora del creyente mayor y es la
ultima arma biopsicobioldgica espiritual que tienen estas personas para
salir adelante y salvarse, no solo como grupo etario, sino como especie
humana.
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