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Resumen

En la ciudad de La Paz a partir de la pandemia
del Covid-19 las personas utilizaron diferentes
tratamientos preventivos para curar sus diversos
sintomas. A partir de tres estudios de caso,
mostraremos el usode plantas medicinalesy remedios
tradicionales para la curacion de sus sintomas como
un tratamiento ante la gradual escalada de casos de
Covid-19 el ano 2020.

Palabras  clave: Covid-19, salud publica,
tratamientos preventivos, plantas medicinales,
remedio tradicional.
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USES OF TRADITIONAL MEDICINE AS PREVENTIVE
TREATMENTS AGAINST COVID-19 IN LA PAZ-BOLIVIA

Abstract

In La Paz city, from Covid-19 pandemic, people used different preventive
treatments to solve their many symptoms. Based on three life cases, we
will show the use of medicinal plants and traditional remedies for curing
symptoms as a preventive treatment in the face of the gradual escalation
of Covid-19 in 2020.

Keywords: Covid-19, public health, preventive treatments, medical
plants, traditional remedie.

Introduccion

En este escrito abordaremos el uso de plantas medicinales y remedios
tradicionales para curar el Covid-19 a partir de tres estudios de caso de
personas que se han podido curar de los sintomas de Covid-19 y que
segun su experiencia les ayudo a mejorar. Con este ejemplo queremos
resaltar como se ejerce todavia una practica de la medicina tradicional
que se vive cotidianamente en la ciudad de La Paz como una alternativa
a la crisis que ha enfrentado el sistema de salud publico con la nueva
pandemia del Covid-19.

El texto se divide en una contextualizacién del problema, en la
descripcion de los tres estudios de caso y en el analisis de los estudios
caso. En la contextualizacién del problema abordaremos como la
pandemia del Covid-19 afect6 a Bolivia y a la ciudad de La Paz, como
es el sistema de salud boliviano y como se maneja el concepto de salud
intercultural y cuales fueron los tratamientos que se utilizaron para el
Covid-19. En cuanto a los tres estudios de caso presentaremos a tres
varones que nos contaron su relato de como cada uno se enfermo,
que sintomas padecieron, y como se curaron, que plantas y remedios
utilizaron. En la tltima parte analizaremos los tres casos a partir de sus
similitudes y sus diferencias y que papel tomaron tanto las plantas y los
remedios medicinales.
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Contexto de la enfermedad en Bolivia

El Covid-19 es una enfermedad causada por un nuevo coronavirus del
SARS-CoV-2. La OMS, por primera vez, tuvo la noticia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019 en la localidad de Wuhan, China. El 26
de febrero de 2020, la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) emiti6
Alerta Epidemiolégica para toda la region de América Latina sobre
nuevos casos de Coronavirus, lo que dejoé como consecuencia que el 25
de febrero de 2020 en Brasil se confirme el primer caso en la region (Guia
para el manejo del COVID-19, 2020:17).

El primer caso registrado de Covid-19 fue en China el mes de
diciembre del ano 2019. En Bolivia se reportaron oficialmente los dos
primeros casos el 11 de marzo de 2020 (BBC news Mundo, 2020) siendo
el ultimo pais en confirmar la enfermedad en Sudamérica. En Bolivia
hasta junio 2021 el fondo total de casos confirmados es de 409,106 y de
fallecidos de 15,614 (Observatorio Jhons Hopkins)*. En la ciudad de La Paz
hasta el 14 de junio de 2021 hay un fondo total de 57,911 casos confirmados
de Covid-19, con 44,930 personas recuperadas y 1,450 fallecidos. Lo que
quiere decir que hay 11,531 casos activos. (Observatorio Covid-19 Gobierno
Auténomo Municipal de La Paz, 2021). La tinica observacién a los datos
proporcionados por el GAMLP son la falta de datos de los meses de
marzo y abril del 2020, alrededor de mas de 400 casos’ que seguramente
no se contabilizaron, lo que indica que hay un cierto margen de error
en los datos presentados y que en la realidad podria haber muchos mas
casos del total que se muestra.

El sistema de salud boliviano se divide en el sector ptblico y en el
privado. En el sector publico de salud, se descentraliza en 3 estancias, a
nivel nacional mediante el Ministerio de Salud del Estado Plurinacional
de Bolivia, a nivel departamental mediante el Servicio Departamental
de Salud (SEDES) y a nivel local mediante la Directorio Local de Salud
(DILOS) que depende de la Municipalidad. En cuanto a los seguros
de salud publicos se encuentran la Caja Nacional de Salud y seguros

Consultado en la pagina oficial del Observatorio de la Universidad Johns Hopkins 15/06/2021.

3 El dato lo calculo segtn el niimero de enfermos en el mes de mayo que fueron hasta el 31 de
mayo 227 casos confirmados. (Observatorio Covid-19 Gobierno Auténomo Municipal de La Paz,
2020)

Vinculos. Sociologia, andlisis y opinién M Afio 12 Num. 19, julio - diciembre. 2021, pp. 261-177. ISSN: 2007-7688. 263



Vinculos. Pareceres

universitarios. En cuanto al sector privado se cuenta con seguros de
salud privados y el funcionamiento de hospitales, clinicas y consultorios
privados.

En lineas generales el sistema de salud en Bolivia es ineficiente.
Las razones principales son la falta de equipamiento en los distintos
establecimientos de salud, la falta de recursos humanos en el servicio
de salud, sean médicos o personal sanitario en general, como la poca
infraestructura de centros de salud de segundo o tercer nivel. INDH-
PNUD, 2015). En sintesis, se puede concluir que el servicio de salud en
tiempos de Covid-19 no cambié de manera estructural e incluso empeoro
debido alos conflictos politicos sucedidos anteriormente de la pandemia.

En este sentido las medidas de salud impuestos por el gobierno
transitorio en tiempo de pandemia fueron deficientes. Se vivié una época
de incertidumbre en Bolivia y producto de eso hubo mucha confusién
respecto a la pandemia. Algunas personas acusaban que la enfermedad
no existia o que era producto de una conspiracién imperialista de
dominacién, como otras que simplemente se encerraban en sus casas
y llegaban a la paranoia de un tiempo apocaliptico para la humanidad.
Para entender mejor estas situaciones es necesario hablar del Covid-19
desde un enfoque cientifico.

Segun la OMS, los sintomas mas frecuentes son: fiebre, tos seca y
cansancio y entre los menos frecuentes son: pérdida del gusto o el olfato,
congestién nasal, conjuntivitis, dolor de garganta, dolor de cabeza,
dolores musculares o articulares, entre otros (OMS portal web, 2020)*.
Al ser una enfermedad viral nueva no cuenta con un tratamiento médico
certificado. Sin embargo, en pacientes que presentan sintomas graves
(falta de oxigeno) se utilizan respiradores artificiales como medicamentos,
como la Dexametasona’. (OMS portal web, 2020)

El Covid-19 a nivel mundial muestra mas de 70 millones de casos
confirmados con mas de un millon y medio de muertos (Johns Hopkins
Observatory, 2020)°. Lo que muestra un alto grado de impacto de la

4 Consultado el dia 16/12/2020

“Es un corticoide que ayuda a reducir el tiempo que el paciente pasa por un respirador” (OMS,
2020)

6 Consultado en la pagina oficial del Observatorio de la Universidad Johns Hopkins 15/06/2021.

v
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enfermedad anivel mundial y un alargamiento de medidas de prevencion,
como cuarentenas locales o generales en los distintos paises.

Interculturalidad en la salud.

La interculturalidad se puede definir como, contacto e intercambio entre
culturas, seguin sus saberes, practicas, valores y tradiciones culturales
distintas. (Walsh, 2011:33). Dentro de estas practicas se enmarca la salud
como un elemento que puede ser intercambiado segtn las distintas
nacionalidades, 36 en total, del Estado Plurinacional de Bolivia.

De esta manera el Estado boliviano genera una norma para la
medicinatradicional ancestral bolivianaylainclusion conlabiomedicina,
esta es la Ley 459. La Constitucién Politica del Estado (CPE) en el art. 35,
paragrafo I, reconoce el derecho a la salud y la seguridad social y, en el
paragrafo II al sistema de salud que incluye a la medicina tradicional
de naciones y pueblos indigenas originarios campesinos y el art. 42 que
promueve garantiza el respeto, uso investigativo y practica de la medicina
tradicional. (CPE, 2009).

En Bolivia desde principio del afio 2000 se empieza a plantear la
salud intercultural como una propuesta generadora de politicas ptblicas
con el fin de fortalecer la calidad en la salud boliviana (Loza, 2008:75).
Se concretizaron estas politicas publicas el afio 2006 con la creacién del
Viceministerio de Medicina Tradicional e Interculturalidad (VMTTI) y el
programa Salud Familiar Comunitaria Intercultural (SAFCI).

El programa SAFCI que “incorpora un nuevo paradigma en la
atencioén de la salud, centrado en la familia y la comunidad, con un
enfoque integral e intercultural de promocién, prevencion, tanto en
los servicios como en la comunidad” (Alcon et al. - SOCIALIZACION Y
VALIDACION, 2012:13-14). Es la alternativa para generar una articulaciéon
entre la medicina tradicional y la medicina cientifica. Sin embargo, como
se pudo evidenciar las politicas ptublicas implementadas no lograron los
resultados esperados. (Ramirez 2011 y Ramirez 2009).

Uno de los problemas centrales fue la persistente falla del sistema
de salud del estado. Seguin el Informe de Desarrollo Humano en Bolivia
el sistema de salud boliviano todavia presenta fallas en cuanto a la
cobertura del servicio, en la calidad de atencién, en el equipamiento e

Vinculos. Sociologia, andlisis y opinién M Afio 12 Num. 19, julio - diciembre. 2021, pp. 261-177. ISSN: 2007-7688. 265



Vinculos. Pareceres

infraestructura de los establecimientos de salud. (PNUD, 2015:157). Esto
ocasioné problemas en cuanto a las politicas de salud intercultural. Si se
presenta varias fallas en el servicio de salud, la poblacién acude a otro
tipo de medicinas como la medicina tradicional como una forma de
curar sus enfermedades.

Tratamientos terapéuticos médicos

Los tratamientos terapéuticos etiolégicos refieren a los farmacos
que atacan directamente al antigeno viral y estos son medicamentos
antivirales, como ser el Remidisivir o la Ivermectina. Sin embargo, hasta
la actualidad no existe un farmaco eficiente que pueda destruir el virus
del Covid-19.

En cuanto a los tratamientos sindromaticos se utiliza farmacos
que van a combatir con los sintomas que causa el Covid-19, como
fiebre, inflamaciones o dolores generales en todo el cuerpo. Esto
medicamentos son antinflamatorios, anticoagulantes o corticoides como
la Dexametasona y otros medicamentos.

Hasta la fecha se estan desarrollando varios tipos de vacunas, como
la vacuna Sputnik V, Pfizer, Moderna entre otros. En total hay 25 vacunas
candidatas que pasaron la tercera fase de pruebas (OMS portal web,
2020), pero que no llegaron a constituirse en vacunas universales, ya que
contindan en etapas de ensayos y pruebas para la verificaciéon de efectos
adversos’. En general se puede aseverar que no existe hasta la fecha una
vacuna universal, dejando maultiples posibilidades de curaciéon a las
personas que presenten los sintomas.

Tratamientos preventivos

En Bolivia, la poblacién utiliz6 como otro recurso para enfrentar la
pandemia la medicina tradicional. En la ciudad de La Paz estos insumos
se puedes conseguir en distintos puntos de la ciudad, pero la zona

7 “Sputnik V: Putin ain no se vacuna porque no se recomienda en mayores de 60 anos” (DW, nota
de prensa, 17/12/2020)
“Canadéa describe todos los efectos secundarios de la vacuna Covid de Pfizer” (Redaccion
Médica revista, nota de prensa, 16/12/2020)
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tradicional de estos comercios es la calle Santa Cruz entre Murillo y
calle Illampu en la zona del centro de la ciudad. En esta calle se instalan
las chifleras/yerberas para vender insumos de origen animal, vegetal o
mineral.

En el contexto del Covid-19 las personas se acercaron a comprar
remedios tradicionales y plantas medicinales para combatir los sintomas,
como fiebre, dolor de cabeza el dolor de estdbmago. En una nota realizada
a la agencia de noticias EFE, una vendedora cuentas que vienen la gente
a comprar “‘combos” de plantas con propiedades medicinales, como la
huira huira, kea kea, yerba luisa, manzanilla, eucalipto y otras plantas
(Gestidn noticias, 2021).

La misma chiflera relata como se prepara el remedio en liquido.
“Todas esa plantas se las pone a hervir en un litro de agua y el liquido
se debe tomar caliente por lo menos dos a tres veces al dia para que
haga efecto” (Gestion Noticias, 2021). De esta manera se observo que la
poblacién pacena utiliz6é la medicina tradicional como una alternativa
para enfrentar el Covid-19.

Otra alternativa fueron las camaras de medicina tradicional
establecida en la ciudad de El Alto. Segtin la agencia de periodismo EFE
las camaras de vapor de medicinas tradicionales: “Las plantas medicinales
son las protagonistas de unas camaras que despiden vapor de estas
hierbas, que son utilizadas por los médicos ancestrales en Bolivia, para
fortalecer el sistema inmunoldgico en medio de la emergencia sanitaria
que se vive por la COVID-19” (Salazar. Agencia de noticias EFE, 2020).

Remedio del kharisiri

Dentro de la medicina tradicional en la ciudad de La Paz se utilizé para
contrarrestar los sintomas del Covid-19 el remedio del khari khari o
remedio del kharisiri. Este remedio toma el nombre de una enfermedad
popularmente conocida como enfermedad de kharisiri o enfermedad
de khari khari y ésta presenta sintomas como: dolor de estémago,
fiebre, vomitos entre otros sintomas. (Spedding, [2005], 2011:64) y que
mediante el remedio logran curarse de los sintomas mencionados. Este
mismo remedio es utilizado de forma preventiva para la enfermedad del
Covid-19.
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El remedio que utilizan para curar la enfermedad del khari khari
presenta variantes que basicamente podemos clasificar en tres grupos:
los remedios que provienen de animales de color negro, los remedios que
vienen en liquido o granulados y los remedios que vienen en pastillas o
pildoras. (Ver Aguilar, 2020.) Sin embargo, el remedio que mas se utiliz6
fue el de remedio en liquido. Como se observa en la nota de la agencia
EFE:

En otras tiendas, como la de Verdnica Quispe, ademds de encontrar todas esas
plantas, también hay un brebaje en botella de vidrio conocido como “Kari Kari” que las
mujeres traen de las dreas rurales, que combina las plantas medicinales con resinas de

drboles (Gestion Noticias, 2021).

Elcostode este producto generalmente oscila entre 30 a150 bolivianos
dependiendo de la cantidad del liquido. Las botellas de 350 ml cuestan
entre 30 a 40 bolivianos, las botellas de 500 ml cuestan 50 bolivianos y
las botellas de 1 litros cuestan alrededor de 150 bolivianos. (Entrevistas
informales a chifleras 04/06/2021). Todos los remedios vienen de la
localidad rural de Achacachi a 2 horas de la ciudad de La Paz y presentan
una alta demanda para los pacientes que presentan los sintomas.

La forma en la que se sugiere consumir es verter el liquido en una
tazay tomarlo frio sin calentarlo antes de entrar a dormir. Después de eso
taparte con hartas frazadas y dormir bien caliente para que transpires y al
dia siguiente te levantes sin los sintomas. Ahora si estd muy mal también
puedes darle una taza del remedio cada 8 horas hasta que se acabe la
botellita. (Entrevista informal sefiora Lidia, chiflera, 04/06/2021).

La elaboracion y los ingredientes que utilizan para el remedio en
liquido pueden ser diferentes segiin cada receta (Ver Spedding, 2011 o
Aguilar, 2020). Pero en general se pueden detectar algunos componentes
comunes como: la semilla de wayruru, habas rojas, placenta humana y
cordén umbilical. En cuanto a la elaboracién todos los ingredientes se
los hace hervir en una olla hasta que el agua del primer hervor. Se lo
hace enfriar y de ahi se le da el liquido.

Tanto los remedios tradicionales como la utilizacién de plantas
curativas, estas son formas de medicinas preventivas que la gente utiliza
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para tratar el Covid-19. De esta manera presentaremos dos casos de
personas que consumiendo este tipo de remedios tradicionales y plantas
curativas lograron mejorar su estado de salud el momento que cayeron
enfermos.

Caso del seiior Herber?

Este caso es del senior Herber quien se enferm¢6 en la pandemia el ano
2020 y quien tomd el remedio tradicional de khari khari para curarse
de sus sintomas. El sefior Herber anteriormente se enfermé de kharisiri
hace varios afios atras, cuando estaba viajando a Jestis de Machaca una
poblacidn rural en el departamento de La Paz. Por cuestiones laborales.

El sefior Herber estudi6 en el colegio Mariscal Sucre en Jests de
Machaca, lugar donde nacié. Después se fue a estudiar al Instituto de
Tecnologias Agropecuarias en Caquiaviri y se gradué como técnico
superior en agropecuaria. En esta regién también conocid a su pareja
y se casaron. El informante me comentaba que en esa época (cuando se
enfermo) trabajaba en la implementacién de granjas ecolégicas en Jesus
de Machaca y viajaba cada vez a las provincias, pero este trabajo a largo
plazo no fue rentable debido a que no percibia una fuente de ingresos
regulares y por ese motivo cambio de trabajo cuando lleg6 a la ciudad de
El Alto. Por esta razon el sefior Herber entr6 a trabajar como ayudante de
uno de sus hermanos que es peluquero. De esta forma aprendio el oficio
y después consigui6 establecerse en la zona de Miraflores.

En la actualidad el sefior Herber trabaja como peluquero en la
avenida Saavedra. La peluqueria, donde trabaja se encuentra al principio
de una fila de locales, ubicada en la misma calle. El sehor Herber paga
mensualmente un alquiler al duefio y este a cambio provee del material
de trabajo, como las tijeras, secadoras, capas de corte y los muebles del
local en general. El senor Herber trabaja con 3 peluqueros mas en el
mismo local, los cuales pagan por su parte el alquiler. Tanto el alcohol
como la limpieza de su material de trabajo (tijeras, capas de corte, peines
y otros instrumentos) y del local corren por cuenta de los peluqueros. En

8  Estaentrevista fue realizada el 2 de junio de 2021.
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la organizacién del trabajo cada peluquero realiza cortes por separado,
segun los clientes que tenga, pero compartiendo el local.

El sefior Herber en agosto de 2020 se enferma de nuevo en plena
pandemia de resfrio. Le empieza a dar fiebre, tos y dolor de cabeza, estos
sintomas los padece dos dias hasta que su esposa decide darle remedio
del kharisiri para que se cure de los sintomas, junto algunos analgésicos
que también habia tomado dias antes. Segtn el informante la mezcla
entre el remedio del khari khari y los analgésicos que habia tomado logro
curarlo en una noche. Lo que resulté que al dia siguiente pueda volver
al trabajo de la peluqueria. Si bien el mismo informante no se realiz6
el diagnoéstico del antigeno del Covid-19, si padecié de los sintomas
comunes del Covid-19 y por esa razon el cree haber padecido esta misma
enfermedad. Segun el sefior Herber el cuadro que habia padecido era de
Covid-19 y que segin su experiencia con la medicina tradicional (por su
esposa) el después de eso no se volvié a padecer ningtn sintoma hasta la
actualidad.

Caso del seiior Natalio®

El sefor Natalio trabaja como portero de un consultorio médico privado
en la zona de San Pedro en la ciudad de La Paz. El sefior tiene mas de
50 afnos y trabaj6é durante 20 afios en el mismo centro de salud, que
anteriormente era una clinica. El sefior Natalio vive en la avenida Buenos
Aires de la ciudad de La Paz y de ahi va a su trabajo al centro de la ciudad.

Segin la experiencia que tuvo con la medicina tradicional fue las
primeras semanas de julio del afio 2020 cuando se enfermé de lo que
el presume que fue Covid-19. Al igual que el anterior caso no realizé la
prueba del Covid-19 para confirmar su condiciéon. Lo que él cuenta es
que se habia duchado una tarde a las 4 hasta las 4:30, pasada la ducha
empezo a resfriarse, le dio escalofrios, fiebre, dolor en el cuerpo hasta
la noche, donde la enfermedad se puso peor. Le empez6 a dar dolor de
cabeza méas en la cama y de ahi para entrar en calor hizo ejercicio y se
prepar6 mates de manzanilla, eucalipto, wira wira en una olla con limén

9  Esta entrevista fue realizada el 23 de junio de 2021
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y miel de abeja. Eso fue el primer dia. Después paso un dia y empeoro el
dolor de cabeza y el cuerpo, frio le dio.

Después el mismo sefior llamé a su compadre para que le comprara
un remedio de kharisiri en Achacachi. La botella de 500 ml la trajo de
Achacachi. Le dijo que tenia que estar en la garita del Lima a las 8 de
la manana al dia siguiente el viernes. De ahi para que no se enferme
ha seguido haciendo ejercicio, tomando mates de todas las plantas
medicinales. Al iltimo tom6 mate de ajo y un sorbo de alcohol.

El viernes se levantd temprano y fue a las 7 de la manana a recoger
el remedio que le llev6é su compadre. Su compadre le dijo que tomara
dos cucharillas purito del liquido. El senior Natalio pagé por el remedio
120 bolivianos, ya tomando eso volvid a trabajar el mismo sabado al
consultorio médico. Después de eso el sefior Natalio comento en su
trabajo que deberian tomar ese remedio porque le curé de los sintomas
que estaba padeciendo.

El sefior volvié a su casa y ha seguido tomando su remedio de
kharisiri ya en la noche antes de dormir y logré curarse. Antes de dormir
se envolvio con hartas frazadas ya que su compadre le dijo que tenia que
tomar eso antes de dormir y después abrigarse bien para que transpire y
“bote” todo al dia siguiente.

De esta forma el senor Natalio logré curarse de sus sintomas. En
resumen, se resfrié tres dias desde el jueves hasta el sibado que se
encontraba ya mejor de salud. El mismo en la actualidad sigue tomando
sus mates de wira wira, manzanilla y eucalipto dos o tres veces a la
semana para no estar enfermo y alcohol puro también solo un sorbo. En
cuanto al remedio del khari khari el mismo informante menciona que
ese remedio es para cuando te encuentras muy mal, con sintomas fuertes
para que se cure. Pero si no es tan fuerte en base a plantas medicinales y
alcohol puede lograr curarse de fiebre u otros sintomas.

El sefior Natalio al final se vacuné en el mes de abril con las dos
vacunas contra el Covid-19. Desde la fecha en que se enfermo julio de
2020 hasta la fecha de su vacunacién no se volvioé a enfermar ya que el
menciona que es por la dieta que uno debe tener. El sefior Natalio se
alimenta cuatro veces a la semana con quinua y segtin él es la razén por
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la cual no se ha vuelto a enfermar. Ademas que hasta la actualidad sigue
tomando mates de eucalipto y wira wira para incrementar sus defensas.

Caso del seiior Juan™

La entrevista fue a la esposa del enfermo, quien se llama Natalia. Ella
comento sobre el caso de su esposo que se enfermé en mayo del afio 2020.
El sefior Juan de 47 afos presentaba sintomas como dolor de cabeza,
dolor de huesos, tos, catarro, fiebre, escalofrios y pérdida del olfato. Este
fue el sintoma que dio indicio que padecia Covid-19.

El sefor Juan trabaja como garzén en un restaurante en la ciudad de
La Paz y su esposa trabaja como trabajadora del hogar. Ambos llevan 20
anos casados y tienen dos hijos, una mujer y otro varén. La mujer tiene
24 anos y esta estudiando en una universidad técnica y el varon de 21
anos entro al servicio militar.

En cuanto al resfrio que padeci6 el enfermo, su esposa nos cuenta
que el mismo se preparé varios remedios caseros con plantas medicinales
y también tomoé remedios tradicionales como el de khari khari. El
senor a principios de mayo se enfermé y empez6 a tomar Paracetamol
y otros farmacos para curar su gripe. Al final se recuperé en base a los
medicamentos, pero después le dio recaida, debido a que se band. La
segunda vez que se enfermd ya no pudo hacerle efecto los farmacos y
también el costo de los fArmacos incremento. Por esta razdn, el senor
se prepard mates caseros raspando cebollas, exprimiendo limén y con
miel de abeja principalmente. Después a los mismos hervidos les puso
eucalipto, matico y wira wira para que le curaran de sus dolencias.
Juntamente a este hervido para el dolor de garganta, tomaba ajo con
leche. Al dia el senor tomaba tres veces el liquido después de desayunar,
almorzar y cenar. Al final su vecina también le regald el remedio del
khari khari en una botella pequefia para que tome dos cucharadas al
dia. Después de haber tomado todos estos preparados pudo mejorar su
estado de salud las tiltimas semanas de mayo y gradualmente recobrd el
sentido del olfato

10 Entrevista informal realizada el dia 19 de junio de 2021
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La vecina que le dio el remedio del khari khari es una sefiora que
constantemente viaja a la poblacién de Achacachi y fue la que le trajo el
remedio de la misma localidad. Segtn la sefiora Natalia el costo de las
botellas grandes (de 1 litro) en Achacachi esta a 180 bolivianos, pero son
los remedios mas eficientes.

En la familia de Juan aparte de él se enferm6 su hija, pero fue un
resfrio leve. La joven se enfermd un fin de semana y sus principales
sintomas eran, fiebre y pérdida del olfato. Su padre al ver que su hija
estaba enferma le dio los mismos remedios caseros para curarla. Al final
la hija pudo recuperarse en un fin de semana y también pudo recuperar
el sentido del olfato.

En conclusidn, segiin Natalia como su esposo los remedios caseros
en base a plantas medicinales y los remedios del khari khari ayudaron a
su familia a que no se vuelvan a contagiar hasta este ano, 2021. Este ano
se vacunaron tanto la senora Natalia como su esposo.

Analisis de los casos

En los tres casos presentados se observa que los enfermos utilizaron
plantas y remedios naturales para curase de sintomas que ellos padecian.
Si bien es cierto que no se realizaron pruebas para diagnosticar Covid-19
en los tres casos, no se puede descartar que los sintomas padecidos sean
el antigeno viral. Ademas en cuanto a los sintomas todos presentaron
fiebre y dolores en el cuerpo en general. En el caso del sefior Herber y
de Juan presentaron tos y en el de Juan hubo el sintoma de pérdida del
olfato.

Es dificil descartar que sea Covid-19 en plena pandemia en la ciudad
de La Paz, ya que en esa época Bolivia no estaba preparada para una
pandemia, con un sistema de salud deficiente y conflictos politicos que
han intermediado ese tiempo (Calle& otros, 2020). Todo esto ocasién una
ola de desinformacidn entre la poblacién y la utilizacién de la medicina
tradicional para curacion y de forma preventiva.

En cuanto a la utilizacién de los remedios tradicionales podemos
observar que el senor Herber como el sefior Juan previamente habia
tomado medicamentos para los sintomas que presentaban cada uno. Solo
en el segundo caso de Natalio no utilizé6 ningiin medicamento para su
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curacién ya que él se hizo aconsejar con su compadre (persona cercana)
para que tome el remedio del khari khari y pueda curarse. Sin embargo,
en los tres casos terminaron tomando este remedio junto a hervidos de
medicina tradicional para que terminen curandose.

En cuanto a las personas que mas influyeron en su tratamiento
podemos ver en el primer caso la esposa del sehor Herber quien le ayudé
en todo su proceso de salud/enfermedad y fue ella quien le administré
el remedio del khari khari. En el segundo caso fue su compadre quien le
ayudd a curarse de su enfermedad trayendo el remedio desde la localidad
de Achacachiy en el tercer caso fue su esposa y la familia en general de
don Juan quien le ayudd a tomar sus remedios y su vecina fue quien le
regalo el remedio del khari khari. En las tres historias afirman que ese
remedio viene de la localidad de Achacachi.

Otro de los puntos en comun en los tres casos son las ocupaciones
que tiene cada enfermo, en el primer caso don Heber es peluquero
cuentapropista, en el segundo caso el senor Natalio portero y de medio
tiempo mesero y en tercer caso el sefior Juan trabaja como mesero y
ayudante de cocina. En general las tres ocupaciones pueden establecer
un monto de ingresos medios-bajos por lo que es importante para ellos
trabajar cada dia ya que de eso dependen los ingresos para que puedan
sustentar su familia. Ademas también muestra la poca accesibilidad de
estos tres casos a farmacos esenciales a un precio razonable, ya que a
Juan no pudo comprar medicamentos para su recaida porque tenian un
precio elevado.

Entonces, en cualquier sintoma que hayan presentado en esa época
puede considerarse como Covid-19. En tal sentido, estas personas lograron
curarse a partir de remedios caseros en base a plantas medicinales y
remedios tradicionales como el remedio del khari khari.

Conclusiones

Es importante visibilizar estos tratamientos tradicionales en tiempos de
pandemia, ya que este tipo de conocimientos que poseemos sobre nuestra
medicina tradicional nos ofrece otra alternativa para enfrentar la crisis
sanitaria del Covid-19. Sin embargo, también muestra la precariedad de
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un sistema de salud que no pudo afrontar una pandemia que contrajo
muchas consecuencias.

En este sentido, tanto los remedios caseros como el remedio de khari
khari fueron alternativas viables para curar a las personas que padecian
sintomas del Covid-19. Este conocimiento sobre los remedios caseros y
tradicionales proviene de la experiencia de las personas que antes ya
habian utilizado estos remedios y a estos ejemplos concretos podriamos
denominar como medicina tradicional que fue pasando oralmente de
una generacion a otra como un alternita a otro tipo de medicamentos.

Desde este ultimo analisis se podria concluir que en si es muy
conocido el efecto que produce la enfermedad del kharisiri en el cuerpo
de las personas, ya que logra curar la fiebre, dolor de estomago, dolor de
cabeza y espalda y que estos sintomas pueden presentarse también en el
Covid-19. Si bien en estos casos se muestra que el remedio del khari khari
logré curar a los enfermos, junto a otros remedios caseros. En general
este tipo de usos de la medicina tradicional que le dan son preventivos a
la enfermedad. De un uso profilactico el cual es parte de la dieta de cada
individuo.

A partir de estos estudios de caso de personas que se han logrado
curar de la enfermedad en base a varios remedios caseros y tradicionales
se puede resaltar el uso cotidiano de la medicina tradicional que las
personas practican en momentos de crisis sanitaria. Este escrito invita
a reflexionar los conocimientos y creencias de la poblacién que han
resurgido en contextos de cuarentena.
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